
  

Valse lente 

1ère partie  (début de longueur)
 
A) 1 2 3 (rien) 4 5 6 : préparation (5 PD côté, 6 avance 

PG) - face Diag Centre
B) 1 2 3 - Natural turn (tour à droite) - fini Dos LDD
C) 4 5 6 - Overturned Natural Spin Turn (tour spin 

surtourné) - Dos LDD
D) 1&2 3 - Turning lock to the right - fini pos° pro menade 

vers Diag Centre - PD derrière et tourne, PG croise 
dvt PD, PD décroise, PG avance

E) 456 - Weave (PD av, PG av, PD côté)
 

2e partie  (fin de longueur)
 
F)123 - Open promenade
G) 456 - Close finish (sorte de tour à droite pour le Dr)
H) 123 - Fallaway (la De vient sur le côté droit du Dr) 
I) 456 - Wing (la De passe devant le Dr pour aller sur son côté 
gauche - le Dr ne bouge pas ses pieds)
 
3e partie  (largeur)
 
J)12&3 - Reverse turn chassé
K) 456 - Open promenade
L) 123 - Natural turn
M) 456 - Préparation / reprise
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